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Formalet med Den bla trad

Formalet er at skabe en ungdomsafdeling
som har gjort sig nogle overvejelser; over-
vejelser om hvorfor og hvordan vi ger tin-
gene. Den bla trad er et veerktgj til klubbens
treenere og andre i og omkring klubben RIF
fodbold. Med Den bla trad i handen har vi

et veerktgj til at gennemfare en tilrettelagt
spilleruddannelse og spilkoncept fra klub-
bens yngste, op gennem ungdommen og op
i seniorraekkerne.

Den bla trad skal sikre, at vi ved hvad vores
spillere arbejder med op igennem argange-
ne, og at treeningen foregar ud fra de beskri-
velser der ligger i Den bla trad. Dette for at
sikre en sammenhang de enkelte argange
imellem, men ogsa videre fra ungdomsfod-
bolden og til seniorafdelingen. Vi vil med
den bla trad skabe et fundament, der giver
spillerne de bedste betingelser for udvikling.

Den bla trad danner ogséa grundlag for de
forventninger, kriterier og krav, der kan stilles
til treenere og ledere i klubben, eksempelvis
i forbindelse med ansaettelse og udveelgelse
af kommende treenere og ledere i RIF.

Med Den bla trad kan klubben forvente at
treenerne pa alle argange arbejder strukture-
ret med de tiltag der er beskrevet, for at sikre
at alle spillere udvikles, og der er en feelles
retning. Med traden kan treenerne fglge op
pa, hvilket niveau spillerne kan forventes at
have, nar de forlader en argang til fordel

for en ny. Dette sikrer kontinuitet og pa sigt
vidensdeling mellem argangene fra traener
til treener. Pa sigt er ensket ogsa at treenerne
kan berige hinanden med konkrete gvelser
der har veeret gode for den argang man afle-
verer til en ny traener.

Malsaetningen er, at den enkelte treener eller
leder med Den bla tréd i handen kan fale
sig tryg i treenerarbejdet, da den beskriver,
hvordan man skal gribe arbejdet an.

Den bla trad er et dynamisk dokument, som
aldrig bliver feerdigt, men kraever justering
og tilpasning lsbende efterhanden, som
klubben udvikler sig og forandrer sig. Lige-
som at alle fodboldspillere skal udvikle sig
uanset niveau og alder, geelder det samme
for Den bla trad. Kravene fra omverdenen
a&ndrer sig, og det samme ger udviklingen

i spillet, hvilke stiller krav til, at som klub fal-
ger, og forholder os til denne udvikling, og
evaluerer vores arbejde med Den bla trad og
stiller nye krav til os selv.

Den bla trad kan aldrig sta alene. Det er
vigtigt at treenere i klubben stadig har mulig-
heder for frit at kunne tilretteleegge treeningen
under hensyntagen til Den bla trad og den
enkelte spillers og argangs udviklingspoten-
tiale. Traden skal medvirke til at fastholde trae-
nere, ledere og spillere, sa klubben kan udvik-
les og de sportslige malsaetninger opnas.




RIF's overordnede
sportslige mal

Det er RIF’s overordnede sportslige mal
er pa sigt at udvikle sine egne 1. holds-
spillere, eller om muligt vaere leve-
rander af spillere til hgjere rangerede
klubber. Den bla trad danner grundlag
for, at treenere i klubben arbejder ud fra
et feelles grundlag og skaber dygtige
fodboldspillere, der lever op til den
overordnede malsaetning.

Samtidig er der et gnske om i RIF
fodbold at skabe en balance mellem
bredde og elite fodbold, saledes at der
er fokus pa udvikling hos alle spillere

i klubben ud fra den enkelte spillers
niveau og kompetencer.

Det er et mal at gere overgangene

fra en argang til en anden sa naturlig
som muligt, samt sikre en udvikling fra
man starter som fodspiller i RIF til man
slutter.

RIFs sportslige
malsatning

Den bla trad har til formal at sikre at
alle spillere i klubben udvikles uanset
alder og niveau. Den bla trad er et
veaerktgj til treenere og ledere i klubben,
som skal sikre, at der er en sammen-
haeng mellem den traening, der bliver
gennemfert pa de enkelte argange og
at de forskellige fokusomrader, der er
pa argangene, treenes som det er be-
skrevet . Den bla trad er fundament for
en langsigtet, alsidig og gennemtaenkt
treening pa alle argange i klubben.
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Klubbens forventninger
til spillere og traenere

Spillere i RIF skal mgdes af ledere og traenere,
der forstar glaeden ved spillet og at udviklin-
gen af holdet og, den enkelte spiller, er den
vigtigste opgave. Udviklingen skal ske gen-
nem den langsigtede og malrettede traening
som har sit udgangspunkt i Den bla trad.

P& de yngste argange i klubben kommer
drengene for:

at have det sjovt

at blive dygtigere

at det er spaendende at konkurrere
at gere noget “jeg er god til”
at komme i form

(Kilde: Ewing, A study of 10.000 students and their feeling about sport)

For de aeldste ungdomsspillere U 14 og til
senior er udgangspunktet at dygtiggere sig
for de flestes vedkommende og, med det
formal, at na sa langt som muligt med deres
fodbold; enten pa RIF’s seniorhold eller i
andre hgjere rangerede raekker.

For ganske f3, hvis talent, evner, vilje og flid
reekker l&engere end det RIF kan tilbyde, er
det treenerens opgave at vejlede og guide
disse spillere sa de kan fa spilleruddannelse i
andre klubber, som har et niveau, der mat-
cher. Spillerne skal vide at de altid er velkom-
ne til at returnere til RIF.

Den enkelte spiller skal udvikles til at besid-

de et hgjt teknisk niveau, samt udvikles til at

engagere sig i kamp og traening. Det er vig-
tigt, at alle drenge oplaeres til at kunne spille
forskellige pladser pa banen.

Vi skal give spillerne de basale feerdigheder
pa de yngste argange, som at kunne udfe-
re vrist og inderside spark korrekt, og ikke
fokusere pa de spillere, der skyder hurtigt og
lgber staerkt, selvom de vil vaere de tone-
angivende pa de yngste argange. Det er
uddannelsen af spillerne, der bar veegtes
hajest; med fokus pa teknisk, taktisk, fysisk
og mental treening.



De tre udviklingsfaser

Udviklingen af en fodspiller kan beskrives i tre faser, der afspejler spillernes alder.: Tilvaennings-
fasen, indleeringsfasen og udviklingsfasen.

TILVANNINGSFASEN (CA. 4-9 AR)

Barnene spiller, som udgangspunkt, pa en lille bane, som er let at overskue 3 mod 3.
Der arbejdes med enkle basisfaerdigheder; inderside, vristspark og driblinger.

Al treening foregar gennem leg, der motiverer barnene til deltagelse.

Bernene skal have sa mange boldbergringer som muligt til alle treeninger og kampe.
Motorisk treening.

Koordinationstraening ber indga i treeningen; ikke direkte fysisk traening.

Spillerne skal udfare alle gvelser pa deres egne praemisser.

INDLZARINGSFASEN (CA. 10-14 AR)

Her kan der arbejdes mere malrettet, da spilleren er klar til al indleering omkring spillet.
Traeningen primeert leg og spil, men mere fokus pa indlaering.

Teknisk treening , bade formelt og som spil hvor tekniske elementer gentages.
Malrettet arbejde med sparkeformer, vendinger, driblinger, beraringer og hovedspil.
Man sparker med begge ben, ogsa det mindre gode ben aves.

Tempo og spil i laengere passager under traeningen.

Mere kraeevende gvelser, der skeerper drengene mentalt og kraever koncentration.

Fa temaer i gvelserne og bevidstger spillerne om hvad der gnskes traenet.

12-14 arige, treenes i forstegangsbergringer og overtalsspil.

UDVIKLINGSFASEN (CA. 15-18 AR)

Spilleren har kendskab til en raekke tekniske gvelser, teknisk niveau og treeningen tilrettelaegges
sa niveauet hos den enkelte vedligeholdes og udvikles.

Malrettet treening omkring elementerne taktik og fysik.

Treening i zoneopdaekning, pres, stotte og sikring.

Humer, leg og konkurrence ber stadig indga i treeningen.

Der kan opistilles individuelle mal for spillerne.

Styrketraening skal indga som et element, ligesom lgbeskoling og hurtighedstraening.
Der indgar konditionstreening og intervaltraening.

Der saettes seerligt fokus pa drengenes sociale udvikling og kammeratskab pa holdet.



Fokusomrader U5 -Ué6 -U7

Disse argange skal opleve, at treeningen
udvikler den enkelte spiller gennem leg og
spil. Det er her, at glaeden ved fodbold opstar
og skal understattes af treenerne. Dvelserne

i treeningen baerer preeg af leg, fa regler og
mange boldbergringer.

Hvert barn udvikler sig forskelligt, og alle har
krav pa et treeningsprogram, der stimulerer og
udvikler barnet; teknisk, taktisk, fysisk og men-
talt. Det sociale spiller ogsa en stor rolle pa
disse argange, og kammeratskaber bar ogsa
vaegtes hgijt af treenerne pa argangene.

TEKNISK

Boldkoordination

| | TAKTISK
| Boldbasis

Driblinger

Lodret vristspark

Inderside
afleveringer/spark

i Individuelle

Teemninger 4 opgaver

| Motorisk traening

Koordination

Treenerne skal kunne vinde bgrnenes tillid,
have god talmodighed og behandle barne-
ne forskelligt. Det er vigtigt at treeneren kan
fastholde barnene i gvelserne, og det foregar
i trygge rammer. Qvelserne ber gentages
mange gange, sa barnene oplever tryghed.

Pa disse argange har drengene, ud over spil-
lemeaessig udvikling brug for hjzelp til snere-
band, skinner og omsorgsfuld behandling.
Det er derfor vigtigt, at treenerne pa de yngste
argange ogsa besidder empati og evne til
omsorg.

| Trivsel
Selvtillid
Motivation
Udvikling
Feellesskab

| Fair Play italesaettes




Fokusomrader U8 - U9 - U10

Traeningen skal tage udgangspunkt i alders-
gruppens motoriske udvikling, hvor det
indevede fra U5-Ué og U7 dyrkes og videre-
udvikles. Der er stadig tale om relativt sma
drenge som har brug for tydelige voksne,
der kan formidle fodboldspillet og fastholde
motivationen og glaeden.

Drengene skal stadig behandles, som de sma
drenge de er, samt behandles sddan at glae-
den ved spillet stadig er i hgjsaedet. Tryghe-
den ved omgangen med bolden skal stykes,
og det kraever at bgrnene rgrer bolden mest
muligt i de gvelser, der treenes, og traeningen
stadig fortrinsvis foregar i mindre grupper.

Drengene kan nu begynde at fokusere mere
pa holdet fremfor dem selv som individer.
Derfor skal der fokuseres pa, at alle pladser
pa holdet er lige vigtige; fra malmand, til
forsvar, til dem der laver de gode afleveringer
til malscoreren. Dette er en opgave for treene-
ren, at italeseette fodbold som en holdsport,
hvor alle bidrager til holdet pa forskellige
kompetencer og forudsaetninger.

MENTALT

TAKTISK Siege

Boldbasis Ll
TEKNISK Spiller og bold Selvtillid
Boldkoordination Parathed

1 mod 1
Driblinger Individuel toEams FYSISK Fokusering
Lodret vristspark treening Motorisk treening Malsaetning
Indersidespark Overtal Koordination Afspaending
Finter Undertal Leg og bevaegelse Motivation
Vendinger Afslutningsspil Lebeskoling Fair play
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Fokusomrader U11 -

Det er fortsat vigtigt, at udvikle og vedlige-
holde det drengene har med sig fra U8-U9
og U10, og derudover er det vigtigt at have
fokus pa, at dette er indleeringsfasen, hvor
drengene har muligheder for at lzere alt med
en bold; athaengig af motivation og talent.
Denne fase en den "gyldne indleeringsperi-
ode”, og det er vigtigt at treenerne pa disse
argange er fokuserede pa at dette. Traener-
ne baerer et keempe ansvar for at spillerne
uddannes og treenes korrekt for alderen, og
efter Den bla trad, hvis de skal udvikle sig
efter den gnskede malsaetning.

Treeningen ber baere praeg af gentagelser,
og at alle detaljer, sma som store, udfares

TEKNISK
Boldkoordination
Lodret vristspark
Driblinger

Indersidespark Overtal

Finter Undertal
Vendinger Omistilling
Hovedstad 4 Bandespil

Pasninger # Presspil

. Lebeskoling
| Koordination
¢l Hurtighed
Smidighed
Bevaegelighed

d Konditionstraening

£ Styrkeovelser

Uu12-uU13

korrekt fordi de gentages til de ligger helt
naturligt i drengene. Traeneren skal fastholde
motivationen hos drengene, hvilket gores
ved tilpasse udfordringer; bade spillemaes-
sigt og mentalt. Treeneren skal ogsa her
sorge for ikke at overdosere, sa vi oplever

at drengene bliver spilletraette og dropper
fodbold og klubben RIF.

Pa disse argange har vi stadig med bgrn

at gere, men de er ved at udvikle sig til
selvsteendige unge mennesker, hvor der

er behov for klare regler og retningslinjer
samt trovaerdige og handlekraftige voksne
omkring dem, som giver dem tryghed til at
kunne koncentrere sig om at spille fodbold.

A bomeomanans Brasesscacanuans |
¥ §

MENTALT
4 Glaede

| Trivsel

E| selvtillid
Motivation
ol Udvikling
Parathed

= Preshandtering

Malsaetning

Disciplin

L Fair Plays




Fokusomrader U14 -U15-U16

For treenerne pa disse argange geelder det
om at vedligeholde det drengene har lzert pa
de tidligere argange, samt udvikle dem. Det
erisaer her, at der seettes mere ind pa det fy-
siske end tidligere, samt pa det taktiske plan.

Drengene er nu blevet sa gamle, at det kan
vaere ngdvendigt at stille forskellige udfor-
dringer til de drenge, der vil noget med
deres fodboldspil, og de der bare spiller fod-
bold for sjov. Treenerne pa disse argange bgr
besidde stor viden om fodboldspillet, have
stor erfaring med at treene, samt forstaelse
for at udvikle spillerne bade teknisk, taktisk,
fysisk og mentalt.

Der skal ske en kvalitetsforbedring af det
spillerne kan i forvejen pa disse argange, der
skal forfines pa de tekniske feerdigheder, og
det stiller store krav til de gvelser der laves

til treening. @velserne skal udfordre spillerne
maksimalt, sa det kan bruges direkte i kamp-

situationer, hvilket kraever et hgjere kom-
pleksitetsniveau, samt et hgjere tempo med
starre pres end tidligere.

P& disse argange bar der ogsa veere et fokus
pa styrke og konditionstreening. Styrketrae-
ning foregar primaert med egen kropsveegt,
hvor fokus er pa specifikke fodboldrelate-
rede muskelgrupper. Her skal fokuseres pa
lzbebaner, lsbemegnstre og udholdenhed da
spillerne skal kunne yde maksimalt gennem
en hel kamp.

Der skal pa disse argange saettes ind pa
mentaltreeningen, og det stiller krav til trae-
nerne om, at de kan seette sig ind i den
enkelte spillers situation og behov. Drenge-
ne er meget forskellige af sind, og der skal
vaere plads til alle typer. Det vil vaere her, at
et hieraki omkring holdet for alvor udvikles
og rollefordelinger kommer pa plads. Man
skal arbejde pa at styrke deres koncentration,
deres mod til at turde fejle, deres evne til at
tage ansvar for sig selv og holdet. Treenerne
ber pa disse argange afholde spillersamtaler
mindst engang arligt, hvor man taler med
drengene om deres udviklingspotentialer,
malsaetning og roller pa holdet.

Pa disse argange for fodboldklubben kon-
kurrence mange steder fra, og hvis man vil
fastholde drengene i klubben, skal klubben
veere et sted, der er sjovt at komme, hvor
kammeratskaber kan udvikles og gro. Det
altafgerende er, at spillerne synes, det er sjovt,
spaendende, motiverende og udfordrende at
komme til kamp og trening. Feellesskabet skal
dyrkes, og det er vigtigt at treenere og ledere
omkring holdene har en forstaelse for, at det
sociale pa argangen er altafggrende for, om
man kan holde pa spillerne. Det stiller ogsa
krav til de fysiske rammer omkring klubben,
hvorfor der skal vaere hyggelige omgivelser i
omkleedningsrummene og i klubhuset.



TEKNISK
Hovedstad
Pasninger

1 mod 1
Afslutninger
1. bergring
Indleeg
Dadbolde
Tempo

Begge ben traenes

| TAKTISK
% Holdtaktik

Y Zoneforsvar
Erobring

. | Spilopbygning
| Omstilling

@ Afslutningsspil

FYSISK
Lebeskoling

Koordinations-
traening

Hurtighed
Smidighed
Beveegelighed
Balance
Styrketraening

Konditionstraening

| Mentalt

_ Trivsel
| selvtillid

MENTALT
Glaede

Praestere under pres
Stresshandtering
Parathed
Malsaetning
Individuelle mal
Motivation

Disciplin

Fair Play
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