
RIF FODBOLD: TRÆNINGSPLAN FRA 1. MARTS 2021 OG FREM TIL GRÆSBANERNE ÅBNER
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

08:30-09:45

Bane 6A LEDIG LEDIG

Bane 6A LEDIG LEDIG

Bane 6B LEDIG LEDIG

Bane 6B LEDIG LEDIG

Bane 7A Veteranafd. LEDIG

Bane 7A Veteranafd. LEDIG

Bane 7B Veteranafd. LEDIG

Bane 7B Veteranafd. LEDIG

16.30-17.45

Bane 6A U11 U15

Bane 6A U11 U15

Bane 6B U12 U15

Bane 6B U12 U15

Bane 7A U8 U10 U6 U8 LEDIG

Bane 7A U8 U10 U7 U8 LEDIG

Bane 7B U9 U10 U11 U10 U9

Bane 7B U9 U10 U11 U10 U9

17.45-19.00

Bane 6A U15 U12

Bane 6A U15 U12

Bane 6B U15 U17

Bane 6B U15 U17

Bane 7A U14 U13 U14 U13

Bane 7A U14 U13 U14 U13

Bane 7B U14 U13 U14 U13

Bane 7B U14 U13 U14 U13

19.00-20.30

Bane 6A U17

Bane 6A U17

Bane 6B Senior - Bredde

Bane 6B Senior - Bredde

Bane 7A Sjællandserien Veteranafd. Sjællandserien

Bane 7A Sjællandserien Veteranafd. Sjællandserien

Bane 7B Sjællandserien Veteranafd. Senior - Bredde

Bane 7B Sjællandserien Veteranafd. Senior - Bredde

20.30-22.00

Bane 6A LEDIG LEDIG LEDIG

Bane 6A LEDIG LEDIG LEDIG

Bane 6B LEDIG LEDIG LEDIG

Bane 6B LEDIG LEDIG LEDIG

Bane 7A LEDIG LEDIG LEDIG LEDIG

Bane 7A LEDIG LEDIG LEDIG LEDIG

Bane 7B LEDIG LEDIG LEDIG LEDIG

Bane 7B LEDIG LEDIG LEDIG LEDIG


